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20 Ángeles, uno por cada 2 metros. 

 

      Entre fotos, rocas, mosquetones y mochilas 
me encuentro recordando lo que tal vez pare-
ciera no ser verdad. Milagro, poder o simple-
mente suerte.  
     Hace 17 d²as todo pudo haber sido dife-
rente para m²; al menos hoy, yo no existir²a, 
pero estoy vivo y esa es la gran diferencia. 
Tu universo esta hecho de un poco de reali-
dad y fantas²a y, aunque parezca peque¶o 
puede volverse infinito. 
 

E 
ra viernes 22 de diciembre de 2001. Aproximada-
mente 40 personas tom§bamos un curso de espeleo-
rescate impartido por franceses en Sierra de Ćlva-

rez. Todo iba tranquilo y normal, llev§bamos ya cuatro 
d²as en el curso realizando simulacros de rescate en la ciu-
dad, y este d²a ser²a la primera experiencia de realizar un 
simulacro en cueva. Como era de esperarse todos est§ba-
mos muy entusiasmados. 
 
Ya desde las 10:00 a.m. de la ma¶ana; todos nos reunimos 
al frente de un pizarr·n el cual hab²an montado los instruc-
tores para mostrar los tres lugares a visitar (Carbonera, 
Pablo Alderete y El Encino), solo se realizar²a una pr§ctica 
por lo que habr²a que formar tres grupos, uno para cada 
cueva. En Carbonera y Pablo Alderete se realizar²a un res-
cate con camilla; en el Encino ser²a un rescate sin camilla. 
Cada quien escoger²a a qu® grupo se incorporar²a (siempre 
y cuando alcanzara lugar) 

 
De pronto se escuch· la voz de uno de los instructores ï 
Bernanrd --, y dijo as²: ñPues que esper§is, a anotarse to-
dosò. Pareciera que una avalancha de gente terminar²a por 
tragar al pizarr·n. Todos quer²an estar con sus amigos en 
el mismo grupo, y as² fue casi para todos; cada quien con 
su cada cual. 
 
Finalmente yo qued® en Carbonera, junto con mis tres 
amigos: Churris, Chava y la Beba, los cuatro pertenec²a-
mos a una asociaci·n llamada APME.  Aunque el gusto 
por estar con mis cuates en el mismo grupo (Carbonera) 
era grande, debo admitir que me inquietaba la idea de que 
los cuatro ver²amos exactamente la misma t®cnica, y que 
tal vez si nos divid²amos podr²amos aprender m§s unos de 
otros al tener diferentes objetivos. Conclusi·n, alguien de 
nosotros deb²a de ir al Encino, para realizar un recate sin 
camilla. Una vez que todos nos anotamos se coment· que 
faltaba una persona m§s en el Encino y sobraba alguien en 
Carbonera, la pregunta era àQui®n?..Finalmente yo acced². 

 
h.K., era hora de que cada equipo se reuniera para 
aclarar cuestiones de directivas, organizaci·n de equi-
po y distribuci·n de rescatistas y jefes de equipo. 
 
àYa estamos todos entendidos? ï pregunt· el jefe de 
mi equipo ï y despu®s de una se¶al un§nime aprobato-
ria respondi·: OK. Pues que cada quien valla a armar-
se con su equipo y re¼na el equipo com¼n que le co-
rresponde, es tiempo de divertirnos.  
Todos deb²amos de darnos prisa, por que pronto esta-
r²an aqu² las tres camionetas (que en realidad eran am-
bulancias viejas que ya no operaban como tales) que 
nos llevar²an a nuestros tres diferentes destinos. Poco 
a poco despedimos a cada grupo, y digo ñdespedimosò 

Formacion de El Angel en Cueva de La Puente.  

Foto: Oscar Berrones 

Israel López Cabello 
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con precisi·n quienes ®ramos, solo s® que ²bamos 2 
mujeres y nueve hombres incluyendo a Bernard (uno 
de los instructores franceses). En cuanto a la dis-
tribuci·n de rescatistas y jefes de equipo solo tengo un 
recuerdo muy general y estoy seguro de que con un 
diagrama ser²a m§s expl²cito que con palabras. 

que pudiera ascender poco a poco hasta el punto adecua-
do. Y fue all² donde instal® un distribuidor de cargas y de 
all² se ancl· la tirolesa. 
Todo sali· bien el herido pas· por la tirolesa para despu®s 
pasar al sistema de balanceo que le llevar²a a la superficie 
y finalmente ocupar el sistema de tracci·n que lo jalar²a 
hasta un lugar seguro.  -- Hora de desarmar, cada equipo 
desarme lo suyo.  
Pues ni modo; habr²a que esperar a que los de abajo 
subieran para que nosotros pudi®ramos desarmar nuestra 
parte e irnos. Al final se qued· mi equipo; yo desarm® la 
tirolesa y comenzamos el ascenso. Hab²a tres cables por 
los cuales se pod²a subir; el principal y los de la polea (un 
cable de ida y vuelta); exist²a una separaci·n de aproxi-
madamente 1 metro entre el cable principal y el de la po-
lea. 
 
Se acord· por cortes²a y seguridad que las mujeres fueran 
las que subieran primero, quedando cuatro hombres bajo 
la superficie. Y mientras tanto yo disfrutaba de una deli-
ciosa comida enlatada. Eran ya las 8 p.m. cuando comen-
zamos el ascenso 3 hombres, uno por cada cuerda; el 
nombre de uno de ellos no lo recuerdo, el otro era mi jefe 
de equipo: FOFO y el tercero era Yo: POLLO. El orden 
en el que subimos; el cual se mantuvo durante todo el as-
censo; era: el otro, Yo y FOFO. Cada vez est§bamos m§s 
cerca de la salida y de terminar ese tiro de 49 metros. Re-
cuerdo que para matar un poco el tiempo empec® a cantar 
mientas sub²a y FOFO me hac²a segunda de repente cada 
quien cantaba una estrofa de una u otra canci·n. Final-
mente llegamos a arriba, al re-anclaje, alegres de haber 
casi terminado la prueba, pero all² comenz· lo peor. 
 
Habr²a que pasar de una cuerda a otra; algo nada dif²cil, 
pues estoy seguro de que cualquiera de nosotros lo hab²a 
hecho m§s de 30 veces y sin ning¼n problema. Pero esta 
vez no fue as². Por olvido dej® la luz de mi l§mpara De 
cabeza encendida. Y digo ñpor olvidoò, porque, aunque 
Era de noche, con la luz de la luna Era suficiente para ver, 
y en cualquier Otra circunstancia similar la habr²a Apaga-
do. M§s tarde me dar²a cuenta Que haberla apagado hu-
biese sido una decisi·n mortalé 

 
Mientras el ñotroò pasaba de una de las cuerdas de la po-
lea a la l²nea entre el §rbol y el re-anclaje y empezaba a 
salir; yo en tanto (haciendo caso omiso del uso de mi cabo 
corto como seguro extra) acerqu® la cuerda del §rbol hacia 
m² y par§ndome en el estribo del pu¶o logr® desconectar 
mi crol de la l²nea principal (la del re-anclaje) para conec-
tarlo inmediatamente a la cuerda entre el §rbol y el re-
anclaje. Y as² esper® sentado sobre mi crol durante aproxi-
madamente un minuto mientras ñel otroò sal²a por com-
pleto. As² que, recapitulando un poco, yo ten²a un seguro 
en una l²nea y otro en otra; es decir, pu¶o permanec²a cer-
ca del bolt, en la l²nea principal; mientras que el crol se 
encontraba en la l²nea del §rbol al bolt (o re-anclaje), esto 
justo despu®s de la ñUò que normalmente se origina cuan-
do se realiza un re-anclaje. 
 
Recuerdo bien haber tensionado la cuerda lo suficiente 
como para que el crol no quedara en la ñUò, sino que 

Despu®s de un peque¶o viaje llegamos por fin al lugar 
deseado: ñEl Encinoò. Eran ya las 12 p.m. cuando em-
pezamos a descender; el orden de descenso fue: en 
primer lugar, el equipo n¼mero cuatro, despu®s el 
equipo tres y finalmente nosotros, el equipo dos. Ya 
todos en posici·n est§bamos listos para armar el siste-
ma de rescate. 
 
En cuanto a mi corresponde, fui el responsable de pre-
parar un anclaje de seguro para la parte alta de la tiro-
lesa. Fue una tarea realmente dif²cil porque la mayor 
parte de la pared era concreci·n y no era segura para 
utilizar un ñboltò; y aunque en las partes bajas de la 
pared (cerca del piso, por as² llamarlo) exist²a buena 
roca caliza, era un lugar inconveniente pues la tirolesa 
quedar²a muy baja y esto podr²a ocasionar que el heri-
do golpeara en su trayecto con rocas de la rampa; fi-
nalmente escog² una parte muy alta de aproximada-
mente 3 metros, a nivel del piso o rampa en la que nos 
encontr§bamos, pero sobre el tiro. (en realidad debajo 
de mi hab²a m§s de 90 metros de ca²da). Realic® una 
escalada algo dif²cil para m², utilizando como seguros 
solo dos cintas tubulares independientes las cuales 
pasaba de una formaci·n o estalactita a otra de manera 
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quedara justo despu®s de la ñUò en posici·n aparentemen-
te vertical. Para entonces FOFO y yo segu²amos cantando 
hasta que ñel otroò logr· salir. Segu²a yo, pues era mi 
turno ya que estaba ligeramente arriba de FOFO.  
O.K ï dije ï y me dispuse a cambiar el pu¶o a la otra 
cuerda, dentro de m² sab²a que, al hacerlo, iba a cambiar 
de posici·n pues tendr²a un breve movimiento similar al 
de un p®ndulo, y que eso ser²a totalmente normal pues 
hab²a jalado la cuerda hacia mi cuando conect® el crol y 
era obvio que cuando quitara el pu¶o me jalar²a hacia la 
posici·n normal de la cuerda del §rbol y por consecuencia 
me separar²a de la cuerda principal. Pues bien, quit® el 
pu¶o y efectivamente pas· lo que esperaba: ñOscil®, pero 
tambi®n pas· algo que no sab²a y mucho menos esperaba: 
comenc® a caer, ca²da libreé 
 

Segunda Parte 
 

áDe pronto, en un instante casi imperceptible ya nada era 
igual. El miedo m§s grande que puedes imaginar Invade 
todo tu cuerpo. No sabes que pasa. 
Cuando todo lo controlado se sale de todo control posi-
ble. Entre m§s r§pido se realiza esta transici·n M§s gran-
de es la angustia. 

 
1) Asimilaci·n  
Comenc® a caer, la transici·n de un estado de seguridad a 
otro con la ausencia total de ®sta fue tan r§pido que el 

 

miedo pareciera haberse inyectado como veneno en 
mis venas permitiendo solo emitir un sonido; casi un 
grito, casi gemido o casi susurro; antes de paralizar mi 
cuerpo por completo. Al principio mientras ca²a, no 
sab²a ni pod²a comprender lo que estaba pasando. Solo 
cre²a saber que las cosas estaban mal. áDios m²o voy a 
morir! 
 
ááAlgo distingo!!, veo figuras opacas, sombras sin for-
ma que suben velozmente frente a m². Entre las som-
bras hay algo, es una l²nea; aun no s® qu® es, solo s® 
que est§ all² y se distingue porque es casi blanca. 
àQu® est§ pasando? àQu® hago? 
 
La l²neaé es una cuerda, m§s bien, son dos cuerdas 
juntas justo frente a m², el haz de mi linterna est§ 
apuntando exactamente a estas. áááSi eso es!!! Despier-
ta y sostente antes de que sea demasiado tarde. Aqu², 
como en la vida diaria se marca la diferencia de los 
que despiertan a tiempo y los que no... 

 
Tiempo despu®s me dar²a cuenta de que esas l²neas 
juntas que vi y que me salvaron la vida, se encontraban 
a por lo menos un metro de distancia de mi justo antes 
de empezar a caer. Eran las l²neas de la polea con que 
se realiz· el rescate. Eran dos l²neas. Hice un p®ndulo 
justo hasta quedar frente a estas. Mi linterna segu²a 
encendida. Pude reaccionar a tiempo y alcanzar la 
cuerda. áDemasiada Suerte! 

 
2) Punto Cr²tico. 
 
Mas por instinto que por conocimiento de una oportu-
nidad de vida, logr® tomar con mis manos ï sin guan-
tes ï el par de cuerdas de la polea, inmediatamente 
despu®s de eso; yo dir²a medio segundo despu®s, sino 
es que menos; algo me golpe· fuertemente la espalda; 
era un borde en la pared que me hizo rebotar brusca-
mente varias veces contra ®sta mientras ca²a.  
 
Toda acci·n parec²a en vano, áNo frenaba! Mas bien, 
parec²a que ca²a m§s y m§s r§pido cada vez. Recuerdo 
bien que mientras ca²a alguien grit· mi sobrenombre 
(POLLOOOO), y ese grito con aires de angustia, de-
sesperaci·n y tal vez miedo, sent² como si me hubiera 
acompa¶ado todo el viaje. En ese momento, el solo 
escucharlo hacia la situaci·n m§s tensa en mis ya 
consternados pensamientos. Era un sonido tan aterra-
dor, tan molesto, tan irritante, tan indeseable que a¼n 
lo llevo en mi mente. No estoy seguro si ese sonido 
dur· o no toda la ca²da, de lo que si estoy seguro es de 
que en algo me ayud· para mantenerme l¼cido mien-
tras ca²a. 
 
Cada vez ca²a m§s y m§s, mientras descend²a rebotaba 
y raspaba de espaldas contra la pared. El dolor en las 
manos se empezaba a tornar inhumano, tanto, que por 
un momento hasta creo que afloj® un poco las manos. 
àQu® va a pasar?, àVoy a morir?... S², eso es lo m§s 
seguro. àTal vez si me sigo sujetando, é, átal vez no 
muera! 
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No s® en qu® momento me voy a detener, pero cuando 
lo haga, creo que va a doler, tal vez muchoé 
 
é Y si no siento nada?! , àY si quedo inservible?... 
ááSe supone que ya debiera acabar esto!! Y sin em-
bargo sigo cayendo àPor qu®?, àQu® pasar§ des-
pu®s?, àY mis amigos?... me llorar§n, tal vez est®n 
con mis padres cuando me est®n velando. Cuando me-
nos, si muero no ser§ una muerte lenta, as² que no 
sufrir®. 
 
MamaéPapaé No quiero morir!, en verdad no por 
favoré 
 
No!, aunque duela, no te rindas, as² que vuelve a 
apretar y esta ves con m§s fuerza. Aun tienes una pe-
que¶a esperanza, as² que no la dejes ir. 
 
Durante la ca²daé 
 
Nunca choqu® de frente contra la pared (pudiendo pro-
vocar que soltara la cuerda). Ni un nudo, ni un re-
anclaje en la cuerda. Siempre me mantuve lucido. 
áM§s que suerte! 

 
Cuando vuelvo a tomar la cuerda con todas mis fuer-
zas ya nada importaba, mi cuerpo y alma se hab²an 
unido para luchar por sobrevivir, y para lo ¼nico que 
estaba acondicionado en ese momento era para explo-
tar al m§ximo cualquier esperanza de vida. 
 

Aferrado de la cuerda; como si tratara de que la cuerda 
y yo fu®ramos una sola cosa; segu²a cayendo y nada 
pod²a detenerme. En un momento, sent² un fuerte gol-
pe, justo en la nalga izquierda, despu®s de esto la velo-
cidad disminuy· poco a poco; pod²a apreciar, escuchar 
y hasta sentir como bajaba la velocidad en el simple 
ñchorrearò de las cuerdas al pasar entre mis manos; 
hasta que de pronto pas· lo inesperado, lo nunca pen-
sado, la situaci·n m§s absurda e incre²ble que alguien 
pudiera haberse imaginado, -- tanto que ni siquiera yo 
lo hubiese cre²do --. 
 
ááPor fin me detuve!!, me hab²a frenado y no lo pod²a 
creer!. àY ahora qu®? àYa acab· todo?... no lo se 
áEl piso! áAun no siento que haya tocado el pisoé Oh 
Dios!. àCu§nto m§s falta por caer? Ya no creo poder 
con m§s. Y no s® por cuantos segundos m§s pueda sos-
tenerme. Seguro han de faltar entre cuatro y diez me-
tros por caer. 
 
Ese fue uno de los instantes m§s horribles y temidos de 
la ca²da. Me hab²a frenado y aun no sab²a cu§nto falta-
ba por caer. Y me encontraba ah², agarrado de la cuer-
da como nunca antes con las manos arriba de mi cabe-
za, la cabeza -- como oculta ï entre los hombros y con 
las piernas recogidas. àQu® pod²a hacer si faltaban va-
rios metros por caer? 
  
àTal vez sostenerme con una sola mano, mientras con 
la otra colocar uno de los seguros en la cuerda?... Im-
posible!,,, 

àEsperar colgado a que alguien me recogiera? é NO LO 
CREO 
àSoltarme o esperar a que empezara a resbalar de nuevo?... 
TAL VES 
Lo ¼nico que pude hacer fue sacar la cabeza de entre mis 
hombros y con un esfuerzo ¼nico asomarme hacia abajo; 
por mi costado derecho; solo con la esperanza de que no 
faltara mucho por caer. Yo no s® c·mo decirlo, pero si esto 
no fue un milagro entonces no s® qu® fue. 
 
Vi el piso aproximadamente a medio metro de mis pies. 
Solo hizo falta que extendiera mis piernas para casi tocar la 
tan temida plataforma. 
 
As² que me solt® de la soga y qued® de pie, firme, sin una 
lagrima, sin un pensamiento de terror, sin nada en la mente. 
Lo ¼nico que pude hacer antes de decir nada fue levantar 
las manos poco a poco hasta que se iluminaron por el haz 
de luz de mi l§mpara. Hubiese preferido no verlas, estaban 
totalmente destrozadas, sin movimiento, la piel negra y 
quemada, se pod²a ver partes del hueso en tres dedos; uno 
de ellos casi un 50% del dedo; la piel de los mismos aun 
colgaba. Y el pensamiento inmediato fue: àPodr® usarlas 
otra vez alg¼n d²a? 
 
En eso alguien apareci· a mi lado derecho; era el ¼ltimo en 
subir; no recuerdo su nombre, solo su cara; pero si recuerdo 
que trataba de hablar, como si quisiera preguntarme àC·mo 
estaba? Pero no pod²a, tartamudeaba demasiado, estaba 
muy nervioso y no pod²a hablar. Del exterior se o²an voces, 
todas alarmadas, hasta que sobresali· la de Bernard: 
 
àC·mo est§n all§ abajo? ðàQu® paso? ðàC·mo esta 
Pollo? 
 
áEstoy bien! ï respond² gritando ï no pas· nada, es solo 
que me he quemado las manos y no creo poder subir. 
 
Voy para all§ ï dijo Bernard. 
 
El baj· tan r§pido, que en otras circunstancias me hubiese 
sorprendido. Llegando abajo, me vio de pie y pude ver por 
la expresi·n de su rostro que estaba muy sorprendido al 
ver mi aparente y relativo buen estado de salud. De inme-
diato me revis· el cuello, las manos, la espalda, etc. Me 
pregunt· muchas cosas de las cuales ya no recuerdo con 
exactitud. -Que si te duele aqu², que, si te duele ac§, que 
como sientes aqu² en la espalda, etc. 
-Necesitar§s camilla ï coment· entre afirmando y dudan-
do. 

-No, no es necesario, s¼banme del arn®s. ïrespond² ï 
 
Inmediatamente todos empezaron a trabajar bajo las direc-
tivas de Bernard. 
 
-Preparen el contrapeso para el sistema de balanceo, y alis-
ten el sistema de tracci·n ï grit· Bernard a todo el equipo 
que ya estaba en la superficie. ï 
 
-Vamos a sacarte de aqu² muchacho, - dijo ï todo va a sa-
lir bien 
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En cuesti·n de 3 o 4 minutos ya estaban todos listos. Ber-
nanrd me ancl· de un extremo de la polea al arn®s y as² 
empezamos el ascenso. Mientras me sub²an por la polea, 
Bernard iba subiendo por la cuerda principal al par m²o, 
cuidando de que no golpeara con nada y al mismo tiempo 
dando directivas al jefe de polea ï tracci·n, stop, tracci·n, 
stop. Dec²a ï Al igual que yo ayudaba tratando de mante-
nerme separado de la pared usando mis piernas, como si 
caminara por la pared. 
 
-Dios m²o, ya casi salgo de aqu² gracias, por un momento 
no lo cre²a posible. 

 
Por fin hab²a llegado al exterior, aunque a¼n me encontra-
ba colgando del sistema de poleas justo sobre el agujero. 
Aun abr²a que pasar al otro sistema; sistema de tracci·n; 
para alejarme del agujero y entonces as², estar completa-
mente a salvo. 
 
Estando colgado tem²a que todo pasara de nuevo, y esta 
vez ya nada podr²a hacer. Trataba de ya no pensar en eso y 
enfocaba m§s mi atenci·n en lo que dec²a Bernard. Cuan-
do de repente, justo en el cambio de sistema hubo un pe-
que¶o error que me hizo descender bruscamente aproxi-
madamente 1 metro. Ya no m§s, ya no resistir® m§s, y si 
vuelvo a caer, seguro ya no pondr® resistencia. Mi coraz·n 
se aceler· de tal manera que apenas pod²a respirar, pero 
eso fue todo, solo un susto m§s. 
 
áTracci·n!  - Grit· Bernard ï tracci·n! ï Grit· otra vez ï, 
y as² hasta que por fin lograron dejarme en tierra firme. 
 
De inmediato todos me felicitaron, unos con l§grimas en 
los ojos, otros con sonrisas, otrosé. Solo me felicitaron. 
Estuvieron atendi®ndome y habl§ndome de muchas cosas 
que no recuerdo, no s® si para hacer el paso del tiempo 
m§s ligero; hasta la llegada de la ambulancia; o simple-
mente por hablar. Mientras tanto me mantuve fuerte, de 
pie, sonriente como si poco hubiera pasado, en espera de 
la llegada de la tan anhelada ambulancia pues no ten²amos 
veh²culo para trasladarnos. Pas· 1 hora y media aproxima-
damente hasta que llegara el transporte, para entonces los 
golpes en el cuerpo y la quemadura en las manos ya ha-
b²an empezado a hacer efecto. Cada vez era m§s doloroso 
hacer cualquier movimiento. 
 
Una vez all² la ambulancia, me dirig² hasta ella, ni siquiera 
esper® a que llegara la camilla, cada paso era doloroso, 
pero habr²a de llegar a pie. Al llegar al filo de la parte tra-
sera de la ambulancia, me sub², tuve que acostarme boca 
abajo porque el dolor en la espalda era tal que no me per-
mit²a otra opci·n. Para colmo llevar²a las manos frente a 
mis ojos durante todo el viaje hasta llegar al hospital, pues 
solo de esa manera es como los socorristas podr²an estar 
tratando el dolor de la quemadura con agua esterilizada, de 
tal forma que ®stas se mantuvieran frescas. Varios llegaron 
a la puerta trasera del veh²culo a despedirse y a desearme 
lo mejor.  
--V§monos! ï dijo el conductor ï 

Tercera Parte 

En todo el viaje camino al hospital solo pod²a pensaré 
àQu® pasar§?, esto se ve horrible. Ni siquiera puedo 
mover las manos. àY c·mo trabajar® sin ellas? Y mis 
padres, ellos me esperan ma¶ana, y esperan verme 
bien. àC·mo puedo llegar as²? Mam§, Pap§. Como 
quisiera que estuvieran aqu² conmigo ahora. Pero no 
puedo permitirlo, porque s® que de solo verme les do-
ler²a m§s a ustedes que a m². 
 
àEl conductor pregunt·?... 
àTienes seguro? No ï dije. 
àTienes ISSSTE?, No tampoco 
àEntonces a donde te llevamos? No s®, OK al Hospital 
Central entonces.  
 
Momentos despu®s cambi® de opini·n y ped² que de 
favor me llevaran a un hospital donde me pudieran 
atender mejor. 
Me llevaron al Centro M®dico, con pase directo al §rea 
de Urgencias, era ya la media noche; y cuando me pi-
dieron que bajara de la camilla de la ambulancia para 
pasar a otra camilla me cost· un esfuerzo indescripti-
ble, los m¼sculos de mi cuerpo no quer²an responder, 
se negaban a hacer cualquier movimiento por insignifi-
cante que pareciera. De inmediato lleg· un M®dico 
General, y al verme y sin pensar nada mas dijo, - 
ðHay que llamar al cirujano pl§stico.  
ðàEs grave? ï pregunt®  
ðSolo un poco ï dijo. ï Pero no te preocupes hijo, 
por lo pronto te inyectaremos algo para el dolor. 

 
En no m§s de 10 minutos lleg· el cirujano, le hab²an 
hecho venir desde su casa ï eso es buen servicio, pens® 
para mis adentros a fin de tratar de mantener el buen 
sentido del humor -. Despu®s de verme, me dio la im-
presi·n de que se sorprendi· m§s que nadie, dijo ï de-
bes tener mucha fuerza muchacho, pero sobre todo 
mucha suerte -. Y de inmediato empez· la interven-
ci·n.  Eran las 02:00am cuando termin·. Bien hijo, 
esta es la situaci·n. A¼n no sabemos con exactitud qu® 
es lo que va a pasar, mis pron·sticos por ahora son es-
tos:  4 a 6 semanas en recuperaci·n, tal vez necesites 
injertos de piel en ambas manos. Pero antes de empe-
zar cualquier cosa hay que ver c·mo reacciona tu piel 
al tratamiento y los medicamentos, tal vez se disminu-
ya las regiones afectadas. 
àOk?, - é. ï Ok ï Respond²  
Te espero en mi consultorio en una semana para darle 
seguimiento a la cirug²a, Bye. 
Ahora si estaba solo, y bien jodido. àY ahora qu®? Los 
dolores en todo el cuerpo ya eran muy fuertes, cual-
quier movimiento era muy limitado. Aun as², baj® de la 
cama con mucho esfuerzo y me dirig² a la ventanilla de 
cobro que estaba cerca de la salida. 
 
ð-àCu§nto debo? ï pregunt® ï hasta cierto punto 
una pregunta tonta para alguien que no trae un 
solo centavo en la bolsa.  

ð-Son $2,500 pesos  



T
S
A
V
A
L 

 

8 

No pasaron m§s de 10 minutos cuando llegaron por m²; 
era Zamna, su hermano y Thalio, tra²an dinero para pagar 
los gastos del hospital, pero m§s que esoéllegaron cuan-
do ya nadie estaba conmigo. A¼n me manten²a de pie, los 
recib² en la entrada con una peque¶a sonrisa. Thalio pag·, 
y salimos del hospital, justo al salir de all² y estar en el 
estacionamiento las peque¶as fuerzas que me restaban se 
esfumaron, el dolor era horrible, no pod²a mantenerme en 
pie, y con un gran nudo en la garganta, lo ¼nico que pude 
decir fueé Gracias! Por venir. Y mientras lo dec²a, el 
llanto entrecortaba las tres palabras. S¼bitamente apoy® 
mi peso, casi total, sobre mi amigo con un abrazo de agra-
decimiento. Y que, de no haber sido por eso, habr²a podi-
do caer al suelo. Ya todo hab²a terminado. Y no lo cre²a. 
Me subieron a la camioneta y nos fuimos, por un momen-
to no hablamos nada.  Pero se escuchaba una bonita can-
ci·n en la radio. 
 
Tres d²as estuve en casa de Thalio, suficientes para recu-
perarme un poco y hasta entonces fui a mi casa con mis 
padres. Dichoso yo de verlos otra vez. Un mes despu®s 
mis manos, espalda y nalga ;-) se hab²an recuperado con-
siderablemente; y al mes siguiente, despu®s de saber que 
no necesitar²a cirug²a en ning¼n dedo, empec® a cuevear 
nuevamente.  
 
Y ahora estoy aqu². Con la firme convicci·n de que una 
vida sin alguien que te brinde su amistad y apoyo; no pue-
de ser llamada vida.  

ð-áHa! Ok - dije ï pero en realidad lo que pens® fue-
ron puras maldiciones. 

ð-àY ahora qu®?, a qui®n le hablo? àQui®n diablos 
que yo conociera podr²a llegar a las 2:30am por m² y 
pagar $2,500 putos pesos? 
 
De pronto se me ocurri· alguien; no recordaba ni su 
n¼mero de tel®fono celular, ni el de su casa; pero si el 
de su trabajo,  porque hab²amos trabajado en la misma 
compa¶²a tiempo atr§s. As² que llam® a su trabajo es-
perando que contestara un vigilante y que me pudiera 
dar informes. Lo ¼nico que consegu²; y de muy mala 
gana; fue el tel®fono de su casa. Llam® nuevamente; 
esta ves a su casa, el tel®fono sonaba y sonaba, el tiem-
po parec²a eterno, y nadie respond²a. Estaba a punto de 
colgar cuando escuch® una voz ï era la mam§ de Tha-
lio ï que sonaba algo adormilada. Mi amigo no estaba 
en casa, pero consegu² el n¼mero de su tel®fono celu-
lar. Intent® hacer la llamada a su celular, pero no se 
pod²a, porque no estaban permitidas. -- àààPero que 
rayosss!!!! -- Dije entre dientes. Por favor, se¶orita, - 
dije ï no tengo a nadie m§s a quien hablar a esta hora. 
Por favor deme una llamada desde el conmutador a un 
n¼mero celular. Ok Si ï dijo la enfermera. 
 
ðáááBueno ï Bueno Hola!!!é. àààThalio???!!! 
àààQu® onda cabr·n????!!! àComo est§s? àààQu® 
pas·??? 
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La Cueva de los Huesitos 
Cyntia Chinchilla Espinoza 

E 
n  enero de 2006, por invitaci·n de Juan Can-
cino, extendida por Sergio Sanch®z-Armass  a 
los miembros de la APME  en San Luis, se em-
prendi·  el viaje, con rumbo a Rio Verde, a co-

nocer una cueva muy peculiar, ya les contar® por qu®. 
Salimos por la tarde de ese d²a: Ricardo Peralta, Claudia 
Arriaga, Sergio S§nchez-Armass, Enrique Mancera, Mi-
guel Ćngel Blanco, Cyntia Chinchilla y Eugenia. Viaja-
mos un par de horas hasta llegar a casa de Juan Cancino, 
en Rio Verde. Cenamos en el pueblo unas deliciosas en-
chiladas Rioverdenses  y enseguida nos dirigimos a la 
cueva.  Seg¼n nos informaron, esta cueva, se hab²a encon-
trado por casualidad en una mina de m§rmol en la cual, al 
ser escarbado el cerro, se abri· una entrada a  una cueva.  

     Por fin entramos a la cueva, la entrada ten²a mucha 
tierra suelta, se ten²a uno que arrastrar en subida, entre 
tierra y piedras llegabas a un pasaje principal el cual 
fue el centro de atenci·n para todos. Esta §rea de la 
cueva se iluminaba con una entrada en el techo de la 
misma, como a unos cuatro metros de altura y justo 
debajo de este hoyo o entrada superior hab²a una roca 
lo bastante grande como para tratar de alcanzar a subir 
por all² o por el contrario descender por ese lugar. Lo 
que le dio el nombre a esta peculiar cueva fue la canti-
dad de huesos humanos que se encontraron en ella. Ya 
que uno de los asistentes fue el Dr. Enrique Mancera, 
el pudo ayudar a identificar, por el tama¶o y la forma, 
que los huesos que se iban encontrando eran humanos, 
de adultos o de ni¶os, y si eran de brazos, piernas pies, 
etc. Mientras unos segu²an en la b¼squeda de ejempla-
res importantes de estudio, otros comenzaron a explo-
rar en la entrada, encontrando entre la tierra, algunos 
vestigios como partes de vasijas, y piezas, como agu-
jas, hechas de hueso. Otros nos dirigimos a terminar 
de explorar el resto de la cueva para realizar su topo-
graf²a; encontrando algunos recovecos muy angostos 
por donde se pod²a ver su continuaci·n pero dif²cil 

     Al llegar al lugar, Claudia y yo decidimos quedarnos 
en la camioneta, pues est§bamos  adormiladas por el via-
je, y el resto del equipo se baj· para conocer el lugar. 
Puesto que era de noche, fue necesario hacer uso de la 
primer herramienta de un cuevero y/o espele·logo para 
exploraci·n" la l§mpara",  para ir conociendo por donde 
seria la entrada o llegada a tan esperado lugar y mientras 
los dem§s caminaban por un camino de terracer²a, espe-
cial para camiones de  volteo, y se acercaban a la entra-
da, desde la camioneta se pod²an observar las lucecitas 
caminando, en  la misma direcci·n la vista me permit²a 
ver la silueta de Claudia que en ese instante se despert· 
de sobre salto, en eso llegaron los dem§s; se plane· dor-
mir en ese sitio y entrar al d²a siguiente a la esperada 
cueva.  
     Despu®s de dormir en un suelo muy duro y de un rico 
y desayuno, nos dirigimos a la cueva, en el camino Clau-
dia expres· lo que la noche anterior en la camioneta, 
mientras esper§bamos a que los dem§s conocieran el lu-
gar, ella hab²a sentido, que hab²a sido una energ²a muy 
extra¶a, algo  no agradable, negativo, pesado, a lo que le 
llaman popularmenteò se te subi· el muertoò, me sor-
prendi· la experiencia, m§s no le di mucha importancia 
sino hasta el final de la exploraci·né 

Vista de la entrada a la Cueva en corte de la mina de marmol 

Sergio Sanchez-Armadd, Wnrique Mancera y Cinthia  Chin-
chilla explorando un pasaje en el interior de la Cueva, 
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Miembros de la APME explorando la Cueva de los Huesitos. 
Fotos en sentido de manecillas del reloj: Enrique Mancera 
observando un maxilar inferior. Miguel Angel Blanco, Cyntia 
Chinchilla y Claudia Arriaga.  Sergio Sanchez-Armass, En-
rique Mancera y Cyntia Chinchilla buscando huesos humanos 
en el piso de la Cueva. Miguel Angel Blanco desescalando en 
pasaje de derrumbe.  
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di§metro y m§s de un metro de fondo, como si se hubieran 
hecho con un barreno.  Por fin se termin· de medir, ex-
plorar y obtener muestras de lo encontrado en la cueva. 
Nos retiramos y decidimos llevar al museo del municipio 
las piezas encontradas para el estudio y conservaci·n de 
las mismas as² como de la cueva, pues esta, hist·ricamen-
te, tendr²a un gran valor.  

Desafortunadamente la cueva se acab·, desapareci·, 
pues se extrajo todo el m§rmol de ese cerro y las 
m§quinas ñse comieronò toda la cueva y m§s. Ac-
tualmente se sabe que las piezas encontradas siguen en 
el museo del municipio de Rio Verde, la cueva no ex-
iste, pero  la historia de ò la Cueva de los Huesitosò y 
su leyenda si. Acaso le avisaban a Claudia que no 
pod²amos entraré? 

Restos humanos y artefactos encontrados en el interior de la Cueva de los Huesitos. Parte de estos restos humanos y artefactos 
se depositaron elMuseo Regional de Rio Verde.  
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Sensaciones  
Ricardo Peralta Antiga  

P 
or un momento dudo si tengo los ojos abiertos o 
cerrados, todo es obscuridad, intento tallarlos 
para ver si algo cambia, parpadeo, los cierroé 
los abroé todo es obscuridad, una peque¶a sen-

saci·n de vac²o se empieza a apoderar de mi est·mago, 
no entiendo lo que pasa, el silencio parece estar te¶ido 
del mismo negro profundo, total y absoluto, la sensaci·n 
de vac²o crece, muevo mis manos en todas direcciones, 
no hay nada, no toco nada, no huelo nada, no veo nada, la 
sensaci·n de vac²o va creciendo, àacaso estoy muerto?, 
siento como mi cuerpo se empieza a tensar, àqu® pasa?, 
àd·nde estoy?, àpor qu® no hay nada?. Algo  l²quido em-
pieza a recorrer mi cara, entonces me doy cuenta que ni 
siquiera siento mis pies. -Tranquilo,  respira, no te alar-
mes, trata de recordar- El vac²o se empieza a convertir en 
desesperaci·n -Recuerda, recuerda, àqu® fue lo ¼ltimo 
que hiciste?, recuerda,  árecuerda! 
 
     Inhalo profundo intentando 
casi en vano calmar la ansiedad 
que se apodera de mi, no se si 
tengo abiertos o cerrados los 
ojos, da igual, todo es obscuri-
dad, inhalo nuevamente, una y 
otra vezé 
     Im§genes difusas aparecen, 
aletargadas, como peque¶as  fil-
minas disparadas por  un viejo 
proyector    en un cuarto inmen-
so,  me veo sentado en la camio-
neta de mi padre, ®l conduce, en 
la siguiente diapositiva estoy en 
casa de Sergio, mi amigo, arre-
glando algo que parecen ser mo-
chilas, casi escucho el ñclicò que 
da vuelta al carrete de trasparen-
cias, aparece un bosque, una ca-
rretera, curvas, volteo a mi iz-
quierda y veo a Gerardo mane-
jando 
Algo empieza a cobrar sentido- 
Un peque¶o caser²o, Luis se baja 
de su vieja estaquitas Nissan, 
Juan me saluda, todos son mis 
amigos, àtodos son mis amigos? 
Todos son mis amigosé.. cueve-
rosé.Ya no puedo m§s con la 
ansiedad. Si, ellos son mis ami-
gos de las cuevaséàen donde 
estoy? 
     Todo empieza a tomar sentido, estamos caminando en 
un denso bosque con nuestro equipo de espeleo, subiendo 
hacia el poblado de La Trinidad, la vieja proyecci·n es 
ahora una pel²cula en tercera dimensi·n, casi puedo tocar 
el §rbol ca²do que est§ siendo cortado por 2 hombres de 
la comunidad, llegamos al pueblo, pedimos permiso nue-
vamente para explorar y acampar en la regi·n, camina-
mos 30 o 40 minutos m§s, todo se acelera, estoy ponien-
do mi tienda de campa¶a, instal§ndome el equipo, llegan-
do a la imponente entrada de la cueva, bajando sobre cas-

en la cueva debo traer l§mpara-. Extiendo las manos por so-
bre mi cabeza, alcanzo a tomar mi casco, enciendo la luz de 
emergencia, vuelven los colores, el goteo del agua se vuelve 
casi ensordecedor, el olor a humedad es penetrante, -Mi esto-
mago acaba  de explotar- . Como puedo bajo de la hamaca y 
llego a la improvisada letrina, mi cuerpo languidece, no se si 
por darme cuenta de donde estoy, si por saberme solo  o por 
al esfuerzo acumulado a lo largo de los d²as entrando y sa-
liendo de la cueva. Intento probar  comida de marcha pero mi 
cuerpo lo rechaza, me preparo un t®, el tiempo transcurre 
entre peque¶os sorbos y el regreso a la letrina, dos, tres, qui-
z§ m§s veces.  Sentado en esa piedra quiz§ a 250 mts bajo 
tierra prendo la l§mpara de carburo y coloco el casco a mis 
pies, miro mis manos y entonces termino de recordar.  
     Uno o dos d²as atr§s (no termino de aclarar cuanto tiempo 
llevo dentro) Gerardo me convenci· de  ingresar nuevamente 
a la cueva, era nuestro tercer ingreso, bajamos relativamente 

r§pido hasta el punto donde se 
encontraba todo el material, el 
azar determino que cada uno 
subir²a un tiro cargando todo 
el equipo posible, una vez 
estando arriba el otro le ir²a 
colgando el equipo restante 
hasta tenerlo todo en la base 
del siguiente tiro y entonces 
cambiar²amos de lugar. As² 
transcurrieron las horas, no se 
cuentas, pero sentado en esa 
piedra, contemplando mis 
manos rasgadas y el cuerpo 
adolorido supe que fueron 
muchas. Hab²amos porteado 
todo el material la mitad del 
camino de regreso, instalamos 
2 hamacas y una peque¶a es-
tufa. Intentamos descansar, 
dormir un poco, recobrar fuer-
zas para poder salir de la cue-
va. Al poco rato Gerardo em-
pez· a tener un fr²o que la 
poca ropa que tra²a no pod²a 
salvaguardar.  Entonces se 
sent· en la hamaca y me pro-
puso salir de una vez, yo asen-
t², pero al intentar incorporar-
me cada m¼sculo me se¶alo 
que, al menos, en ese momen-
to, no lo podr²a hacer. Enton-

ces conversamos nuestras opciones, al final decidimos que lo 
mejor era que ®l saliera y yo aguardara, podr²a usar su ropa 
para descansar mejor, y cuando ello pasara comenzar²a el 
ascenso hacia el campamento exterior. 
  -àPodr®?- La angustia y la ansiedad han cambiado de lugar- 
àPodr® salir solo de la cueva?  Creo que ahora quiero vomi-
taré. 
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E 
n  esta ocasi·n la intenci·n es dividirnos en tres 
grupos: un grupo de tres o cuatro personas ir§ 
al s·tano del Borboll·n, otro ir§ al s·tano del 

Tizar (Murmullos), y un tercer grupo ir§ a é ( no lo 
recuerdo). El prop·sito es armar el tiro m§s profundo 
de cada s·tano, salir y dirigirse a otro s·tano y luego 
al tercer y ¼ltimo s·tano, de esta manera cada grupo 
tiene que armar un s·tano, bajar y subir tres s·tanos, y 
desarmar el ¼ltimo que subieron, y todo esto para eva-
luar nuestra capacidad de organizaci·n log²stica para 
realizar una exploraci·n de una cueva m§s profunda. 
Nuestra zona de exploraci·n es la y conocida Sierra de 
Ćlvarez en San Luis Potos². 
      
     No recuerdo qui®nes son los integrantes de cada 
grupo, es m§s, ni siquiera los que pertenec²an a mi 
grupo, mis compa¶eros de cordada en esta aventura. 
Mis disculpas a todos ellos.  
      
     A nuestro grupo le toc· comenzar con el s·tano del 
Tizar. Y despu®s de ese ritual previo a la entrada del 
s·tano, se armaron los tiros anteriores al tiro grande, 
ya en el tiro grande sorteamos la posici·n en que baja-
r²a cada uno, as² que me toc· bajar primero que los 
dem§s.  

En la penumbra del CO 
Guillermo Martinez Hernandez 

      Despu®s de conectarme a la cuerda, comenc® 
el descenso, la oscuridad de esta b·veda comenz· 
a envolverme metro a metro, haciendo de cada 
metro la magia por la cual nos atrevemos a explo-
rar las profundidades de estos abismos, haciendo 
de cada uno de ellos una experiencia diferente. El 
sistema de iluminaci·n que porto principalmente 
es una l§mpara de carburo con una bombona (que 
es la de las grandes batallas), una l§mpara el®ctri-
ca de pilas en el casco, y una l§mpara peque¶a 
para emergencias colgada al cuello (l§mpara de 
boca). 
 
     El descenso es tranquilo, y al llegar a la repisa 
tengo que hacer un re-anclaje para continuar el 
descenso hasta llegar al fondo de este tiro grande. 
Grito ñLiiiibreeeeeeò para indicar que llegu® a la 
repisa y que mi compa¶ero inici® el descenso. En 
este momento noto que me encuentro muy agita-
do, pienso que es por el esfuerzo del descenso, 
tambi®n siento que tengo la nariz bloqueada y no 
puedo respirar bien, pero pienso que es por el es-
fuerzo.  
     Desenredo la cuerda, realizo el reanclaje y la 
hago descender, sigo sin reponerme del esfuerzo  


